
વાલી સહયોગી ðતે શીખવા તરફ Ëથમ ડગ... આટલુ ંકરીએ 

વાલી િમÆો, નમ°કાર.  
 શાળામાં વકેેશન પડતાં જ આપના મનમાં આપના  બાળકો  હવે શું કરશે, તમેનામાં રહેલી 
ઉðĨનો સકારા મક ઉપયોગ કેવી રીતે કરાવીએ? એવા અનેક ËĖો ઊભા થતાં હશે. પણ ખરેખર 
બાળકો તોફાન નથી કરતાં હોતા તેની પાસે રહેલી ઉðĨને દેખાડતા હોય છે. બાળકોની સજĨનવૃિĉને 
આપણે �યારેક તોફાન સમજવાની ભૂલ કરતાં હોઈએ છીએ. આવું ન થાય તે માટે આ વેકેશન દર©યાન 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા બાળકોને £યાને લઈ તેનામાં રહેલી 
દģતા, ģમતા અને તેની òચી મુજબની Ëવૃિતઓ-Ëોજ�ે�સ કરાવવાનંુ આયોજન કરેલ છે. હાલમાં 
શાળામાં પણ આપના બાળકોને દરેક ધોરણમાં Ëવૃિĉ Čારા જ શીખવવાનો અિભગમ અમલીકૃત હોય 
તેમને આવું કરવામાં કોઈ મુ®કેલી નહÞ પડે તનેી ખાતરી છે. ધોરણ 1 થી 10 સધુીના બાળકોને £યાને 
લઈ તનેા માટે વેકેશનમાં ઘરે બેઠા વાલીના સહયોગથી  દરરોજ નવી નવી Ëવૃિત-Ëોજ�ેટ કરી શકાય 
તે અિભગમને £યાને લઈ આવું કરી રહયા છીએ. આ Ëવૃિતઓના િનમાĨણ સમયે નીચેના હેતુઓને 
£યાને લેવાયા છે:  

 

 બાળક દરરોજ કોઈ એક સેવા કાયĨમાં Įડાય તેની ખાતરી કરો. (દા.ત. પģીઓને ચણ કે 
પાણી મૂકવું, ગાયને ચારો નાખવો, વડીલોની સેવા કરવી વગેરે વગેરે)    

 દરેક Ëવૃિĉ માટે બાળકોની વયકģાને £યાને લેવાઈ છે.  
 Ëવૃિĉમાં ઉપયોગમાં લેવાની તમામ સાધન સામ¹ી °થાિનક હોય તેવી, િબન ખચાĨળ અને 

દરેક ગામમા સહેલાઈથી મળી રહે તેને £યાને લેવાઈ છે.  
 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ બાળકોના અનુભવ જગતને Ëાધા¤ય આપતી અને તેના રોિજદંા 

ñવનને °પશĨતી હોય તેવી પસંદ કરાઇ છે.  
 દરેક Ëવૃિĉ સરળ, આનંદદાયી અને કઈક િશખવનાર બની રહેતી હોવાથી તે કરવા માટે 

બાળકનો  ઉ સાહ વધે તેનો �યાલ રખાયો છે.  
 આ Ëવિૃĉઓ કરવા માટે બાળકો ઘરના સ¨યો સાથ ેખુĔા મને વાતચીત કરશ,ે ગામના 

લોકોને મળશે, પડોશના સ¨યો સાથે બસેી વાતો કરશે અને તે માટે તેમને °વતંÆતા મળી 
રહે તેવું િવચારેલ છે.  

 અહી અપાયેલ Ëવૃિĉઓ સીધેસીધંુ િશģણ આપતી નથી પરંતુ પયાĨવરણીય અને 
અનુભવજ¤ય િશģણ પૂíં પાડે તવેા Ëકારની પસંદ કરવામાં આવેલ છે. જ ે બાળકોને 
આગળના ધોરણમાં મદદòપ થશ.ે     

 શાલેય િશģણ માટે વગĨમાં લીધેલા અનુભવોને £યાને રાખી Ëવૃિĉની રચના કરેલ હોય 
બાળકોને Ëવૃિĉ કરવામાં કોઈ સમ°યા ઊભી ન થાય તેને £યાને લેવુ.ં  

 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ ભાષા, ગિણત, પયાĨવરણ, સામાિજક િવĤાન, િવĤાન સાથે 
સંકળાયેલ હોવાથી બાળકોને Ëવૃિĉ સાથે પોતાના િવષેનંુ પરોģ રીત ેĤાન પણ Ëાē થાય 
તેવું િવચારેલ છે.  

 વેકેશન હોવાથી િશģકને પણ કોઈ ખલેલ ન પહáચે અને વાલી સહયોગથી આ Ëવૃિતઓ 
થઈ શકે તે માટે ­યિ�તગત રીતે આ Ëવૃિત મોąુલ િનમાĨણ કરેલ છે.  

 શીખવાની પહેલી શરત Ëયોગા મક હોય છે ત ે િસ£ધાંતને £યાને લઈ આ Ëવૃĉલģી 
Ëોજ�ેટના અિભગમનંુ િનમાĨણ કરવામાં આ­યુ ંછે.  

 વેકેશનના સમયની ફુરસદમાં બાળકોનંુ શીખવાનું ચાલુ રહે રð દર©યાન શીખવાનો 
મહાવરો અટકી ન ðય તેને પણ £યાને લેવાયું  છે.                   

 (પાછળ જુઓ) 



 Ëવૃિĉની રચના સમયે વગĨ અ£યાપનની બાબતોને પણ £યાને લીધેલ હોવાથી બાળકોને 
પોતાના અનુભવો અને વગĨ ­યવહારને પણ યાદ કરવો પડશે જથેી બાળકોની િસિ£ધનંુ 
°તર પણ આપોઆપ વાલીઓ ðણી શકશે.  

 બાળકોના સમ¹તયા િવકાસ માટે પંચકોશને £યાને લઈ િનમાĨણ થયેલી જુદી જુદી 
Ëવૃિĉઓના Ëકારોમાં શારીĬરક, Ëાિણક, માનિસક, બૌિ£ધક અને ચૈતિસક િવકાસને 
£યાને લેવામાં આવલે છે.  

 બાળકોને આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવા માટે ËĖોĉરી, ચચાĨ, પરામશĨ, રમતગમત, 
ક«પના, મુલાકાત, éટર­યૂ, અવલોકન અને શોધખોળ કરવાની તકો ઊભી થાય તવેુ ં
િવચારેલ છે.       

 રાęĥ ીય િશģણ નીિત-2020 અનુસાર િશખવાની પંચપદી મુજબ બાળકોને ðતે શીખવા 
માટે અ¨યાસ અને Ëયોગની તકો મળે તેવું આયોજન કરેલ છે. 

 NEP-2020 અનુસાર વેકેશનમાં ઘરે બઠેા આ Ëવિૃĉઓ કરવાની હોવાથી િશģકની 
જવાબદારી ઓછી થાય તવેું આયોજન િવચારેલ છે. જથેી બાળકો આ Ëવૃિતઓ કરે અને 
ðતે કરે તેવા િસĎાંતનંુ અનુસરણ કરેલ છે.  

 આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવાથી બાળકોમાં °થાિનક Öોત સંદભĨ, ­યિ�ત િવશેષ, 
ગાિણિતક કૌશ«યો, ભાષા Ĥાન અને ñવન કૌશ«યોનો પણ િવકાસ થાય તેવંુ આયોજન 
કરેલ છે.  

 આવતીકાલના નાગĬરક તરીકે જવાબદારીનંુ ભાન થાય, પયાĨવરણ, િવĤાનના મૂળભૂત 
િસ£ધાંતોનો �યાલ મળે, °વ�છતા-આરો�ય જળવાઈ રહે, સરકારી યોજનાઓ, બે¤કની 
સહાય, હક અને ફરજ માટેની બાબતોને Ëવૃિĉ મા£યમે મૂકીને એક નવા અિભગમનંુ 
°થાપન થાય તેવા Ëયાસો કરાયેલ છે.  

 

 ટંૂકમાં વેકેશનમાં ગૃહ અ¨યાસ સાથે બાળકોને દૈિનક નવીનતમ Ëવૃિĉઓ કરવા માટેની તક 
મળી રહે તે માટેના િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા આ ગ©મત સાથે 
Ĥાનના Ëક«પને અજમાયશી Ëક«પ તરીકે મૂકીને આપણે ðતે શીખવાની બાબત પર £યાન કેિ¤Èત 
કરવા તરફ Ëથમ ડગ માંડીએ છીએ. આપના બાળકને આપવામાં આવેલ Ëવિૃĉ પÆકમાં જ ેQRકોડ 
આપવામાં આવેલ છે તનેે °કેન કરી આ Ëવૃિĉઓ કરતા સમયે £યાનમા ં રાખવાની બાબતોનંુ 
માગĨદશĨન અને સાથે નવી નવી વાતાĨઓ, ગીતો અને અ¤ય સજĨના મક માĬહતી Įવાનંુ ચૂકશો નĬહ. 
આપના તરફથી બાળકોની Ëવૃિĉના અનુભવોને £યાને લઈ સૂચના કે Ëિતભાવો Ëાē થાય ત ે
અપેિģત રહેશે. આપના બાળકોની Ëવિĉનાં ફોટો¹ા¦સ કે નાના િવડીયો વો�સએપ નબંર 
7575962929 પર મોકલવા િવનંતી. તો આવો, બાળકોને ðતે  શીખવા દેવા માટે સહાયક અને 
સહયોગી વાતાવરણ િનમાĨણ કરી િશģણ ગુણવતા તરફના એક અિભનવ Ëયોગના અમલીકરણ માટે 
સાĬહયારો Ëયાસ કરીએ.  

કુલસિચવ, 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યિુનવિસĨટી, 

ગાંધીનગર 
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1. નાની ઉમરના ભાઈ-બહેનો સાથ ેગજુરાતી િસવાયની અ¤ય ભાષામા ંવાતાĨ-લાપ કરો.  
2. વા°તિવક ñવનના ó®યો બનાવો (જમે કે બોલ ફØકવુ ં અથવા રે©પ બનાવવુ)ં અન ે �વાડĥે Ĭટક 

સમીકરણો(Quadratic Equation)નો ઉપયોગ કરીન ેતેમન ેમોડેલ કરો. 
3. તમારા મનપસંદ ­યિ�ત (જવેી કે રમતવીર, કલાકાર, લેખક) નુ ંક«પના મક ઈ¤ટર­ય ૂતયૈાર કરો –  ËĖો 

લખો અન ેજવાબ પણ પોત ેલખો. 
4. તમારા ઘરને રીનોવેશન કરવા માટેના મčુાઓની નáધ કરો તથા અંદાિજત ખચĨની નáધ કરો.  
5. તમારી °થાિનક ભાષાના શ§દોની નáધ કરો પછી તજે શ§દોને અલગ િવ°તારના આપના િમÆો પોતાની 

°થાિનક ભાષામાં કઈ રીત ે બોલ ે છે તનેી નáધ તયૈાર કરો. દા.ત. ( દોડ-ઉડ, શાક-ખાટો, રોટલો- 
હáગરો, ¤હાવુ-ંઝીલવુ ં) 

6. ËિસĎ કલાકૃિતઓમા ં અથવા તમારી પોતાની ગિણત-આધાĬરત Ĭડઝાઇન બનાવીન ે સવુણĨ ગુણોĉર, 
સમËમાણતા અન ેËમાણનુ ંઅ¤વેષણ કરો. 

7. તમારા ગમતા ગીતના શ§દો અન ેતેની ભાવનાઓને તમારા ંશ§દોમાં લખો. 
8. તમારા ઘરમા ંદૂધ, શાકભાñ, કĬરયાણા કે અ¤ય તમામ ઘરખચĨની નèધ રોજ ેરોજ કરો. તમેજ માસના અંત ે

કુલ ખચĨ અને તનેાં પછીના માસે તમેાંથી કયા કયા ખચĨમાં કરકસર કરી શકાય તેની સમીģા કરવી. (કઈ 
ચીજ કયાથંી ખરીદવાથી ફાયદો થઈ શકે તનેી પણ નáધ રાખવી)    

9. પ°ુતકના કોઈ પાÆન ે£યાન ેરાખીન ેએ પાÆના óિęકોણથી સમ¹ વાતાĨનો એક નાનો ભાગ ફરીથી લખો. 
10. તમારા ંઘરમા ંચાલતી બØક Čારા લીધેલ લોનનો અ¨યાસ કરો. સમયમયાĨદા કરતાં ઓછા સમયમા ંફાયદા 

સાથ ેલોન ચૂકત ેથાય ત ેમાટે શું કરી શકાય? તમારા ઘરમા ંચાલતા ંવીમા પોિલસીનો અ¨યાસ કરો.  
11. ઘરમા ં ઉપયોગમા ં ન આવતા સામ¹ીનો ઉપયોગ કરીન ે નવી વ°તુઓ બનાવો અન ે તનેા આધારે 

પુનઃઉપયોગ અન ેપુનઃËĬ·યા  િવષ ેમાĬહતી ¹હણ કરી આસપાસના લોકો સાથ ેચચાĨ કરો.(દા.ત. પģી 
નો માળો) દા. ત. જૂની CD માથંી તોરણ બનાવવુ,ં પેનના ખાલી ઢાંકણનો ઉપયોગ કરી કઈ બનાવવુ.ં   

12. દરરોજ ૫ િમિનટ માટે કોઈ િવષય પર વાત કરવાની Ëિે�ટસ કરો અન ેપછી ત ેજ વાત લખાણ °વòપ ે
ઉતારો –  બોલી અન ેલખાણ વ�ચેની િભĒતા િવચાર કરો. (હંુ બોલું તમે કરો પરંતુ  કíં તેમ નહÞ) રમત 
રમવી.   

13. ઘરમા ંવપરાતા પુનઃËા¥ય અને પુનઃઅËા¥ય ěોતની યાદી બનાવો તથા ઉðĨ સરģણ માટે �યા ંનાના 
કામ કરી શકાય એની યાદી બનાવી ઘરમા ંઅથવા તો ગામના લોકોન ેત ેમાટેની સમજણ આપો. 

14. તમારા ઘરના સ¨યોની જ¤મિતિથન ેĬહ¤દુ પચંાંગ મજુબની િતિથવાર યાદી બનાવી ઉજવણી કરવી તમેજ 

િતિથ Ëમાણે ઉજવાતા તહેવારોની યાદી તયૈાર કરવી.   

15. તમારા આજુબાજુના જુના લોકગીતો, કહેવતો એકÆ કરો અન ેએનો અથĨ અન ેઉપયોગ કેવી રીત ેથાય છે ત ે

લખો. 

 નમ°કાર વાલી િમÆો. વેકેશન દર©યાન આપના સતંાન Čારા ઘરે બઠેા રોજ નવી નવી Ëવિૃĉ 

Ëોજ�ેટ કરી શકાય તનેી સભંિવત યાદી આપવામા ંઆવલે છે. જમેાથંી આપ શ�ય હોય તટેલી 

Ëવિૃતઓ અથવા તનેા ંજવેી Ëવિૃતઓ આપના બાળક પાસ ેકરાવી શકો છો.  

 આપલે QR કોડને °કેન કરી સમયાતંરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનુ ંમાગĨદશĨન અને નવી વાતાĨ, ગીત 

અન ે અ¤ય Ëવિૃĉની માĬહતી મળેવવાનુ ં ચકૂશો નĬહ. આપના સતંાનની Ëવિૃĉઓના ં

ફોટો¹ા¦સ અન ેિવડીયો 7575962929 મોકલવા િવનંતી. 
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16. ઘરના જુના ફોટો આ«બમમાથંી કોઈ જૂના ફોટા પસંદ કરો અન ેએ ફોટાની પાછળ છુપાયેલી વાતાĨ અથવા 

°મૃિતન ેલખાણ °વòપ ેરજૂ કરો. 

17. તમારા રોિજદંા ñવનમા ં તમન ે જ ે અðણી કે નવી ભાષાની વાતો મળી છે (જમે કે “ સે«ફી” ,    

“ Ĭડલીવરી” ,  “ ઓડĨ ર” )  તેના ગુજરાતી અનવુાદ શોધો અન ેતેનો ઉપયોગ કરી વા�યો બનાવો. 

18. તમન ેગમતી એક રમત પસદં કરો તે કેવી રીતે રમવી? તનેા ં િનયમો ðતે બનાવી તનેાં િવશે નáધ લખો 

અન ેચચાĨ કરો. 

19. તમારા ંઘરના ઓરડાઓનુ ંģેÆફળ શોધો. શુ ંબધા જ ઓરડાનુ ંમાપ એક સરખુ ંછે? તમારા ંઘરની બાજુમા ં

આવેલ વģૃની અંદાિજત ìચાઈનુ ં માપન કરો. આ િસવાય ટેકનોલોñનો ઉપયોગ કરી જુદી-જુદી 

વ°તુઓનુ ંમાપન કરતા ંશીખો.   

20. તમારા ં ઘરની નñક આવેલ વģૃોના �યારા બનાવો. ઉનાળામાં પાણી આપવા માટેની કોઈ યોજના 

બનાવો. (દા.ત. માટલાં િપયત પĎિĉ)   

21. ગુજરાતી સમાચારમા ંઆવતા જુદા જુદા શીષĨકો (headlines) ભેગા કરો અન ેએમાથંી પોતાનુ ંએક કિ«પત 

સમાચાર પÆ બનાવો. 

22. તમારા ંઘરમા ં ¥લાિ°ટકનો કયા કયા ઉપયોગ થાય છે તનેી નáધ કરો. ¥લાિ°ટકના બદલામા ંબીĮ શનેો 

ઉપયોગ કરશો ત ેિવચારો.  

23.  આજુબાજુમા ંથતા Ëદુષણો ની યાદી બનાવો અન ેતેને કઈ રીત ેિનવારી શકાય તનેી િવગતવાર ચચાĨ કરો. 

24. ફૂડ લબેલ વાચંો –  દાવો ચકાસો 

 ઘરમા ંઆવતા તયૈાર પેકેટ પરના ફૂડ લેબલ વાંચો. 
 ત ે વ°તુની ðહેરાતમા ં કે પેકેટ ઉપર કરેલા દાવા જવેા કે ‘Whole Grain’, ‘Multi Grain’, ‘No 

Maida’, ‘Low Fat’, ‘High Protein’, ‘No Artificial Preservatives’ અન ે ‘ No Added Sugar’ 

વગેરે સાચા છે કે ખોટા ત ેચકાસો. 
 તમારા ંઘરમા ંપડેલી એ�સપાયરી દવા શોધી તનેો િનકાલ કરો.  

25. તમારી આસપાસ આવેલા ઐિતહાિસક પયĨટક °થળોની મુલાકાત િવશ ેલખો તથા તમારા ંિમÆન ેપÆ લખી 

મુલાકાત લેવા ðણ કરો.  

26. તમારા ં ઘરમા ં કેટલાં ટુ-િવહલર/ફોર-િવહલર છે? ત ે કયાં êધણથી ચાલે છે? મĬહને ત ે કેટલા િલટર 

વપરાય છે ? તનેો ખચĨ શુ?ં તનેી જ�યા પર બચત કરવા અ¤ય િવક«પ િવચારી શકાય?   

27. તમારા આડોશ – પાડોશમા ંલગાવેલ સોલર òફટોપની મલુાકાત કરો તથા વીજળી િબલમા ં કેટલો ઘટાડો 

થાય છે તનેા ંિવશ ેચચાĨ કરો.   

28. તમારા ંપĬરવાર સાથ ેતમન ેગમતા રાęĥીય નતેા કે રાęĥવાદન ેલગતી Ĭફ«મ િનહાળો. દા. ત. ઉરી, બોડĨ ર 

વગેરે   

29. જમીન/વ¤યñવન સંસાધનો પર ચાટĨ  અન ેન�શાઓ તૈયાર કરો.  
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30. Food In – Food Out: ઘરમા ંશુ ંલાવીશુ ં–  શુ ંનહÞ ત ેનôી કરો 

 ઉપરની Ëવિૃĉ પછી ઘરમા ં આવતા તયૈાર પેકેટમાંથી °વા°¡યની óિęએ કયા ખરેખર લાવવા 
યો�ય છે અન ેકયા નહÞ તેની યાદી તૈયાર કરો. 

31. િમÆ સાથ ેચાલવુ ંઅન ેવાત કરવી 

 મ«ૂય: િમÆતા, સવંાદશિ�ત 

 Ëવિૃĉ: તમારા િમÆ કે પĬરવારના સ¨ય સાથ ેરોજ સાજં ેચાલવા ðઓ અન ેñવનના લ²યો, 

 ભાવનાઓ અન ેમૂ«યો િવશ ેવાત કરવી અથવા આજના Ĭદવસ દરિમયાન શુ ંબ¤યુ ંવગેરે િવષ ેવાતો 

 કરવી. 

32. ઘરે જિૈવક ખાતર બનાવો (Prepare organic compost at home): રસોડાના કચરામાંથી વમß/કંપો°ટ 
બનાવવી 

33. °વ�છતા અિભયાન 

 મ«ૂય: સામાિજક જવાબદારી, °વ�છતા 

 Ëવિૃĉ: નñકના િવ°તારમા ંકે ઘરની આસપાસ સાફસફાઈ અથવા ¥લાિ°ટકના કચરા માટે એક  ડĥ ાઈવ 

 ચલાવો. હાથમોð, થેલી અન ેસાફસફાઈ સામ¹ી લો. પછી તેની અનુભિૂત િવશ ેલખો કે  કેમ °વ�છતા 

 જòરી છે. 

34. એલઈડી ચલાવો –  ચલે¤ેજ 

 Ëવિૃĉ: ઘરમા ંજૂની બĉીઓ બદલીન ેએલઈડી બ«બ લગાવવો. 
 લ²ય: ઊðĨની બચત અન ેવીજબીલ ઘટાડો કરવો. 

35. ખેડૂત ઈ¤ટર­ય ુ (Interview of a farmer): ગામના ખેડૂતનો વાવતેર, સમ°યાઓ, અન ે યિુ�તઓ િવશ ે
ઈ¤ટર­ય ુલો.  
 

36. કુદરતની શાિંત –  મૌન £યાન 

 મ«ૂય: આ મશાંિત, £યાન, આંતĬરક સમજ 
 Ëવિૃĉ: ઉĊાનમાં કે ખĔુી જ�યાએ ૨૦ િમિનટ મૌન બેસો. અવાજ, સુગધં, િચતારનો અનુભવ કરો. પછી 
 પોતાના લાગણીઓ િવશ ેલખો. આસપાસના પģીઓના અવાજ સાંભળી પģીઓના નામ નáધો.    

37. વીજળી િવના એક કલાક 

 Ëવિૃĉ:  દર અઠવાĬડય ે એક અડધા કલાક માટે બધા વીજળીના સાધનો બંધ રાખવા અન ે
 મીણબતીના  Ëકાશમા ં વાંચન કરવું કે બોડĨગેમ રમવી, કુદરતી પવનનો અનુભવ કરવો. 
 (વીજળી બચાવવી અન ેએકતાનો અનુભવ કરવો.) 

 

38. બટાકા પäઆ અથવા તેના ંજવેી કોઈ એક વાનગીનો ના°તો ðત ેતયૈાર કરો. ઘરના સૌ સ¨યો સાથ ેમળીન ે

આ ના°તો કરો.  
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39. પગપાળા અથવા સાઇકલ અિભયાન તથા પિ§લક ટĥ ા¤સપોટĨ   
Ëવિૃĉ: નાની-મોટી જ�યાએ જતા વાહનના બદલ ેસાઇકલ ચલાવવી કે ચાલીન ેજવુ.ં તેમજ ન ચાલ ે યા ં
પિ§લક ટĥ ા¤સપોટĨ વાપરવુ.ં (Ëદૂષણ અટકાવવુ,ં ઉðĨ બચાવવી અન ેઆરો�ય સુધારવુ)ં 

40. વડીલ સાથ ેશાકભાñ  માકÙટની મુલાકાત લેવી (Vegetable market visit): બðરમા ંતમ ેગયા ત ેસમય ે
કયા શાકભાñ ઉપલ§ધ છે અન ેતેનો ભાવ શુ ંછે ત ેðણો .  

41.  નતે ૃવ વોક 
મ«ૂય: નેત ૃવ, óિę 
Ëવિૃĉ: તમારા િવ°તારમા ંચકાસો કે શુ ંસુધારાની જòર છે (જમે કે કચરો, પાĬકĩગ વગેરે). તમારા  િમÆ કે   
શાળા સાથ ેમળીન ેએમા ંપĬરવતĨન લાવવાનુ ંઆયોજન કરો. 

42. ઘરેલું પશુપાલન માટે નાનુ ંમોડેલ બનાવો (Prepare a livestock model): પોતાની યિુ�ત મુજબ નાનુ ં
પશુપાલન મોડેલ બનાવો જમેા ંપશુઓ માટે વાડો, પાણીની ­યવ°થા, છાપíં હોય. 
 

43. Ĭડિજટલ Ĭડટો�સ Ĭદવસ 
 મ«ુય: આ મિનયÆંણ 
 Ëવિૃĉ: દર ૧૫ Ĭદવસ ે૧ Ĭદવસ સોિશયલ મીĬડયા અન ેફોનથી દૂર રહી સમય વાંચન, લેખન, અથવા 
 કુટંુબ સાથ ેિવતાવવો. 

44. પો°ટર/િવડીયો કૅ©પઇેન 
Ëવિૃĉ: વીજળી બચાવવી, ¥લાિ°ટક ટાળવુ ંકે વģૃ વાવો જવેા િવષય પર પો°ટર કે નાનો િવĬડયો 
બનાવવો અન ેઓનલાઈન શેર કરવો. (સામĬૂહક ðગૃિત ફેલાવવી.) 

45. યોગાસન (Yogasana): બાળકે તાડાસન, વģૃાસન, ભુજગંાસન, પિėમોĉાનાસન, Ëાણાયામ અન ે£યાન 
જવેા યોગાસન કરવા. 

46.  તમારી આસપાસ મળતી િવિવધ વ°તુઓ જવેી કે શે©પૂ બોટલ/પાઉચ,િવિવધ બો�સ ભેગા કરી તેની 
કંપનીનંુ નામ, વજન, મે¤યફેુ�ચર ડેટ, એģપાઈયĬર ડેટ વગેરે બાબતોનો નáધ કરો.    

47. તમારા ગામમાં ન રમાતી રમતોની યાદી અન ેતેના િનયમો તયૈાર કરી તમારા િમÆો સાથે રમવાનો Ëય ન 
કરો.  

48. ઘરે પડેલા કે તમારા િમÆો પાસેથી તૂટેલા-ફૂટેલા સલે વાળાં રમકડાં એકિÆત કરી તને ેĮડીન ેફરીથી 
ચાલતુ-ંફરતુ ંકરો.  
 

49. િવિવધ વģૃોના પાંદડા એકિÆત કરી જુદા જુદા આકારો/આકૃિત, ગિણતના આકારો, િવિવધ ડીઝાઇન, 
તેમજ રંગોળી વગેરે તૈયાર કરવા જણાવો. 

50. બાળકન ેતેઓના બે-Æણ િમÆો સાથ ેમળી માટી, નાના નાના લાકડા, પાંદડા, જુના છાપા વગેરે લાવવા 
કહો  યારબાદ તેમાંથી તેન ેએક બાળ ગાડĨન તૈયાર કરવા જણાવો. બાળક �યારે બાળગાડĨન તયૈાર કરતા 
હોય  યારે તેઓની સામાિજક-Ë યાયન કૌશલ, કળા, સજĨના મકતાન ેિનહાળો. 

51.  બાળકન ેએક િમનીટ ગ©ેસ રમવા કહો જમેા ંનીચે મજુબની િવિવધ Ëવૃિĉઓ કરવો. 
 અં¹ેñ ભાષામા ંકોઈ બે વા�ય આપો અન ેતેન ેએક િમનીટમા ંકેટલી વખતે બોલ ેછે ત ેનáધો.     
 છાપામાથંી કોઈ એક શ§દ/સમાચાર શોધવા કહો. 
 ગામના લોકોના ંનામ બોલવા કહો વગેરે 


